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国際ロータリー第２７００地区行橋みやこロータリークラブ

【会長の時間】
みなさん、こんばんは。

前回に引き続き夜の例

会となりました。今夜

もたくさんお酒を飲み

ながらみなさんと交流

を深めたいと思ってい

ます。先日、新型コロ

ナウイルスが蔓延してから初めての人間ドックに行っ

てきました。人間ドックを受ける前に問診表の記入を

しましたが、その中に「飲酒について」とあり、選択

項目に、まったく飲まない、週１回、週３回～５回、

そして毎日とありました。私は少な目に週１回と答え

てしまいました。真実はそうではないかも知れません。

そして次にお酒の量を聞いてきました。選ぶ範囲は日

本酒１合、または適量か、多いか、わからない、とあ

りました。真実を計りかねる質問だと思いましたが、

適量にしました。この質問の意味は分かりますが、人

によってアルコールの許容範囲が違うので、正直無意

味だとおもいます。また、すごくお酒が悪者扱いされ

ているようで、ちょっと納得しかねる思いです。お酒

に含まれるアルコールは神経を沈め、リラックス効果

がありますし、お酒を飲むとなぜか社交性が向上する

ようです。なぜなら、まったく初対面の人と話すとき、

素面では声を掛けにくいのですが、お酒が入っている

と気兼ねなく声掛けができることがあります。アルコー

ルのお陰でうまくコミュニケーションができるので、

ノミニュケーションという造語が生まれたのでしょう。

とは言え、人間ドックの問診票に記載されているので、

飲みすぎると健康被害をもたらすことだと思います。

たとえば、肝臓病や脳に障害を引き起こす恐れがある

ということです。そしてアルコール依存症は本人が気

づかないうちに進行していくそうです。家族や周りの

人が心配しても、本人はいたって健康だと思っている

ようで困ってしまいます。つまりアルコールには良い

面と悪い面がはっきり分かれています。がいずれにせ

よ、楽しい時を皆さんと過ごすために、適量のアルコー

ルを飲むのが一番のような気がします。

●創 立・・・1984年4月3日
●例会日･･･水曜日（12：30～13：30）
●例会場･･･みやこホテル Tel ０９３０-２３-１８００ 行橋市宮市町９－１８
●事務局･･･ 〒824-0005 行橋市中央１丁目９－５０(行橋商工会議所 別館１階）

TEL０９３０-２５-０６５５ FAX０９３０-２５-５７００ E-mail：info@ym-rotary.club

◆ 開 会 「点 鐘 」
◆国歌斉唱・ロータリーソング「それでこそロータリー」
◆お客様・ビジターご紹介
◆会長の時間
◆幹事報告・委員会報告
◆創立39周年記念式典
◆ニコニコＢＯＸ
◆閉 会 「点鐘」

【金澤隆広報公共イメージ委員長活動方針】

ロータリー活動を通して、一般社会の人々にクラブの存在や

活動内容の情報発信をして理解を深めていき、コミュニケー

ションを図る

４ 月 は 母 子 の 健 康 月 間本 日 の プ ロ グ ラ ム

「ロータリー、継続活動と変化」
2022‐2023年度 第2700地区

ガバナー 西島英利

“強い絆で、祈る平和”
2022‐2023年度 行橋みやこRC

会長 山田千恵

●会 長 ・・・・・・・ 山田千恵
●副 会 長 ・・・・・・・ 石田之茂
●幹 事 ・・・・・・・ 原田和博
●会報雑誌委員長・・・長尾浩央
●URL : https://ym-rotary.club

◆4月12日(水)広報公共イメージ委員会

◆4月19日(水)社会奉仕委員会

◆4月26日(水)職業奉仕委員会
◆5月 3日(水)休会(祝日)
◆5月10日(水)出席奨励委員会
◆5月17日(水)青少年・ＲＡ委員会

◆5月24日(水)ロータリー財団委員会

例 会 予 定

会員数：５５名 メークアップ：４名
欠席者：１４名 出席率７４．５５％

お客様：岡 広人 様(RAC)

西村 勝Ｒ （２日） ・柏木純二郎Ｒ（２０日）
石塚貴仁Ｒ （２２日）

吉元 歩様(１日) ・ 沖永典子様(20日)

内田美智子様(22日)・岡﨑博美様(24日)

大原美樹子様(26日)

出 席 報 告 ４ 月 の お 誕 生 日
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次年度役員・理事・委員長会議 3月29日(水)

議題：・次年度緒方会長方針

・各委員会炉辺会議のについて

・その他

等について話合われました。

ニコニコBOX
山田千恵Ｒ：R情報研修委員長、緒方エレクト、卓

話お疲れ様でした。次年度に向けて始動と始めま

した。おめでとうございます。

原田和博Ｒ：緒方エレクト、PETSの報告有難うござ

いました。

秋山高広Ｒ：今日は楽しく勉強させて頂きました。

秋吉憲治Ｒ：久し振りの夜間例会勉強会、有難う

ございました。楽しい夜間例会でした。

有門信芳Ｒ：楽しい夜間例会でした。

石田之茂Ｒ：緒方エレクト、PETSの報告有難うござ

いました。

上野優二Ｒ：田渕委員長、お疲れ様でした。

岡﨑慎一Ｒ：田渕委員長、お疲れ様でした。夜間

例会、今後も続けばと思っています。

緒方正憲Ｒ：PETSの勉強会は疲れました。次年度

は会長として、しっかり頑張ります。

金澤 隆Ｒ：大変楽しい時間になりました。有難う

ございます。

木村謙一Ｒ：今夜もおいしくお酒を頂きました。

工藤茂美Ｒ：楽しい例会でした。

二十二豊Ｒ：ニコニコします。

竹下元氣Ｒ：ＷＢＣ優勝！

竹本一美Ｒ：田渕委員長、本日はお疲れ様でした。

田中聰樹Ｒ：夜間例会は楽しい!もっとやって下さい。
田渕哲朗Ｒ：皆様、R情報へのご協力、ありがとう
ございました。
友住優介Ｒ：ＷＢＣのせいで、午前中さぼってしま

いました。

鳥越茂樹Ｒ：楽しい夜でございました。ありがとうご
ざいました。
西村真人Ｒ：田渕委員長、ありがとう !!!

平石正信Ｒ: 田渕委員長、本日はお疲れ様でした。

村上哲二Ｒ：楽しかったです。

ニコニコBOX
３月22日の合計24，000円

累 計790，076 円

四 つ の テ ス ト
言 行 は こ れ に 照 ら し て か ら

1 、 真 実 か ど う か

2 、 み ん な に 公 平 か

3 、 好 意 と 友 情 を 深 め る か

4 、 み ん な の た め に な る か ど う か

近 隣 Ｒ ・ Ｃ へ の メ ー ク ア ッ プ の ご 案 内
月 曜 日 ･ ･ 小 倉 中 央 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
火 曜 日 ･ ･ 行 橋 Ｒ .Ｃ 「 み や こ ホ テ ル 」
火 曜 日 ･ ･ 小 倉 南 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
水 曜 日 ･ ･ 田 川 Ｒ .Ｃ 「 料 亭 あ お ぎ り 」
水 曜 日 ･ ･ 小 倉 東 Ｒ .Ｃ 「 ス テ ー シ ョ ン ホ テ ル 小 倉 」
木 曜 日 ･ ･ 豊 前 Ｒ .Ｃ 「 ニ ュ ー い ず み 」
木 曜 日 ･ ･ 苅 田 Ｒ .Ｃ 「 ブ ル ー ポ ー ト ホ テ ル 」
金 曜 日 ･ ･ 小 倉 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」

金 曜 日 ･ ･ 豊 前 西 Ｒ .Ｃ 「 築 上 町 リ サ イ ク ル プ ラ ザ 」
土 曜 日 ･ ･ 福 岡 城 東 Ｒ .Ｃ 「 ホ テ ル 日 航 福 岡 」
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飲めない人には申し訳ありませんが、楽しむためにも

欠かせない飲み物のようです。

私の場合はアルコールが入ると、楽しくなるし、本音

をバンバン話すことが多いです。ダンスも歌も好きな

ので、歌うときには踊りながらマイクを持っています。

いつもみなさんにご迷惑をかけているかもしれません、

その場合はご容赦ください。以上山田でした。

【幹事報告】
・来週29日(水)の例会は休会

です。又、4月5日(水)の例会

は創立39周年記念式典、夜間

例会となっております。お昼

の例会は有りませんので、お

間違えのないよう宜しくお願い致します。

【委員会報告】
なし

【本日のプログラム】
ロータリー情報会員研修委員会 委員長 田渕哲朗Ｒ

皆さんこんばんは。

本日のプログラムは2部

構成としています。

第１部は緒方会長エレク

トによるPETSの報告会。

休憩を挟みまして、本日

の週報に入れております

ロータリーの樹について、

話し合って頂きたいと思いま

す。緒方会長エレクト宜しく

お願い致します。

皆さんこんばんは。

3月11日・12日福岡ファッ

ションビルで「2023-2

024年度会長エレクト

研修セミナー（ＰＥＴ

Ｓ）」開催されました。

先ずは、ビデオが5分間位ありますので、見て頂きた

いと思います。

PETS報告
3月11日・12日福岡ファッションビルで開催されまし

た。

RI会長はスコットランドのゴードン R.マッキナリー

氏で会長テーマは

＝Create Hope in the World (世界に希望を生み

出そう)

2700地区のガバナーは吉田知弘氏で2700地区のメッセー

ジは

＝ロータリーを開き、ロータリーを前進させよう＝

吉田ガバナーエレクトからはビジョン声明で（私たち

は、世界で、地域社会で、そして自分自身の中で、持

続可能なよい変化を生むために、人々が手を取り合っ

て行動する世界を目指しています。

テーマの中の実践的なポイントとして

マイロータリーの登録率を向上

ロータリー賞の全クラブ受賞に向けて

クラブセントラル活用

ポリオ根絶するために財団への寄付

会員増強

皆さんはマイロータリーを登録はしてると思いますが

見た事がある人はいますか？

マイロータリーでクラブセントラルが見れたり情報が

見れます。

これからはデジタルの時代になっていくと思います。
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地区研修協議会

2023年5月20日 13時～17時30分

福岡ファッションビル ※対面方式とWeb方式を併

用予定

地区大会

2024年4月14日 Web方式での参加を検討中

インターシティー・ミーティング

豊前RC 2024年2月10日

月信のDX化

DX（デジタル・トランスフォーメーション）

紙媒体の発行はされません

購読用タブレットを用意するか希望者のみにクラブで

印刷をする

今回2日間の勉強会でしたがロータリーの事が少し分

かりました。

《第２部》
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◆5月17日(水)青少年・ＲＡ委員会

◆5月24日(水)ロータリー財団委員会

例 会 予 定

会員数：５５名 メークアップ：４名
欠席者：１４名 出席率７４．５５％

お客様：岡 広人 様(RAC)

西村 勝Ｒ （２日） ・柏木純二郎Ｒ（２０日）
石塚貴仁Ｒ （２２日）

吉元 歩様(１日) ・ 沖永典子様(20日)

内田美智子様(22日)・岡﨑博美様(24日)

大原美樹子様(26日)

出 席 報 告 ４ 月 の お 誕 生 日
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次年度役員・理事・委員長会議 3月29日(水)

議題：・次年度緒方会長方針

・各委員会炉辺会議のについて

・その他

等について話合われました。

ニコニコBOX
山田千恵Ｒ：R情報研修委員長、緒方エレクト、卓

話お疲れ様でした。次年度に向けて始動と始めま

した。おめでとうございます。

原田和博Ｒ：緒方エレクト、PETSの報告有難うござ

いました。

秋山高広Ｒ：今日は楽しく勉強させて頂きました。

秋吉憲治Ｒ：久し振りの夜間例会勉強会、有難う

ございました。楽しい夜間例会でした。

有門信芳Ｒ：楽しい夜間例会でした。

石田之茂Ｒ：緒方エレクト、PETSの報告有難うござ

いました。

上野優二Ｒ：田渕委員長、お疲れ様でした。

岡﨑慎一Ｒ：田渕委員長、お疲れ様でした。夜間

例会、今後も続けばと思っています。

緒方正憲Ｒ：PETSの勉強会は疲れました。次年度

は会長として、しっかり頑張ります。

金澤 隆Ｒ：大変楽しい時間になりました。有難う

ございます。

木村謙一Ｒ：今夜もおいしくお酒を頂きました。

工藤茂美Ｒ：楽しい例会でした。

二十二豊Ｒ：ニコニコします。

竹下元氣Ｒ：ＷＢＣ優勝！

竹本一美Ｒ：田渕委員長、本日はお疲れ様でした。

田中聰樹Ｒ：夜間例会は楽しい!もっとやって下さい。
田渕哲朗Ｒ：皆様、R情報へのご協力、ありがとう
ございました。
友住優介Ｒ：ＷＢＣのせいで、午前中さぼってしま

いました。

鳥越茂樹Ｒ：楽しい夜でございました。ありがとうご
ざいました。
西村真人Ｒ：田渕委員長、ありがとう !!!

平石正信Ｒ: 田渕委員長、本日はお疲れ様でした。

村上哲二Ｒ：楽しかったです。

ニコニコBOX
３月22日の合計24，000円

累 計790，076 円

四 つ の テ ス ト
言 行 は こ れ に 照 ら し て か ら

1 、 真 実 か ど う か

2 、 み ん な に 公 平 か

3 、 好 意 と 友 情 を 深 め る か

4 、 み ん な の た め に な る か ど う か

近 隣 Ｒ ・ Ｃ へ の メ ー ク ア ッ プ の ご 案 内
月 曜 日 ･ ･ 小 倉 中 央 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
火 曜 日 ･ ･ 行 橋 Ｒ .Ｃ 「 み や こ ホ テ ル 」
火 曜 日 ･ ･ 小 倉 南 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
水 曜 日 ･ ･ 田 川 Ｒ .Ｃ 「 料 亭 あ お ぎ り 」
水 曜 日 ･ ･ 小 倉 東 Ｒ .Ｃ 「 ス テ ー シ ョ ン ホ テ ル 小 倉 」
木 曜 日 ･ ･ 豊 前 Ｒ .Ｃ 「 ニ ュ ー い ず み 」
木 曜 日 ･ ･ 苅 田 Ｒ .Ｃ 「 ブ ル ー ポ ー ト ホ テ ル 」
金 曜 日 ･ ･ 小 倉 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」

金 曜 日 ･ ･ 豊 前 西 Ｒ .Ｃ 「 築 上 町 リ サ イ ク ル プ ラ ザ 」
土 曜 日 ･ ･ 福 岡 城 東 Ｒ .Ｃ 「 ホ テ ル 日 航 福 岡 」


