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国際ロータリー第２７００地区行橋みやこロータリークラブ

【会長の時間】
みなさん、こんにちは。

6 月に入りました。ほ

ぼ一年の半分が過ぎよ

うとしています。一年

の計を年始に立てたこ

とは進んでいますでしょ

うか。その人その人に

よって目的も目標も違

うのは当たり前のことですが、お金持ちや生活に困っ

ている人、スポーツに励んでいる人、様々な人々に平

等に与えられているものは時間だと言えます。時は一

日 24 時間、ひと月 30 日と仮定して 720 時間、一年間

では 8,640 時間です。では人の一生に換算すると男性

の平均寿命を 81 歳として 699,840 時間です。しかし

睡眠時間を考えて一日の活動時間を 3 分の 2 とすると、

466,560 時間となります。平均寿命から逆算すると各々

の残された時間がおのずと見えてきます。私の残りの

時間は 84 歳まで生きたとすると 9,120 時間（活動時

間）です。残された時間はそんなに長くないです。６

月 10 日は時の記念日となっていますが、時計の事を

意味しているのではなく、それぞれの時間には意味が

あり、感覚によって長くも短くもなってしまうので時

を大切にしようと言うものだと考えます。時間を客観

的かつ有効に使う手立てとして、１つ、目標を設定す

る。２つ目は時間軸にそって設定した目標の行動計画

を作る。３つ目としてタイマーやアプリの活用、最後

にマインドフルネスの活用が上げられます。目標を設

定するにおいては、10 年計画や５年計画を設定し、

そのフィードバックを随時していくことで計画がしっ

かり実行できているか確認できます。その行動計画は

無理せず日常の何気ないことでも達成し続けていくと、

行動にメリハリができて、時間管理が楽にできるよう

になるとのことです。最後にあげたマインドフルネス

とは、現在の状況や自分の感覚に意識を向けることで、

時間の感覚をより鮮明に感じるようにすることです。

つまり意識的に現在の状況に集中し、感覚や経験を積

極的に受け入れることによって、過去の出来事や未来

の予測に意識を奪われるのではなく、今この瞬間に集

中することができます。ビジネスにおいて、時間の

●創 立・・・1984年4月3日
●例会日･･･水曜日（12：30～13：30）
●例会場･･･みやこホテル Tel ０９３０-２３-１８００ 行橋市宮市町９－１８
●事務局･･･ 〒824-0005 行橋市中央１丁目９－５０(行橋商工会議所 別館１階）

TEL０９３０-２５-０６５５ FAX０９３０-２５-５７００ E-mail：info@ym-rotary.club

◆ 開 会 「点 鐘 」
◆国歌斉唱・ロータリーソング「それでこそロータリー」
◆お客様・ビジターご紹介
◆会長の時間
◆幹事報告・委員会報告
◆プログラム委員会
◆ニコニコＢＯＸ
◆閉 会 「点鐘」

【二十二豊プログラム委員長活動方針】

プログラム編成はクラブ運営の基盤であり、有意義な内容である
べきだ。魅力あるプログラムが、出席率の向上と退会防止にも寄
与すると考える。内部卓話では会員同士の職業的専門知識やア
イデアに学び、外部卓話では講師の多様な視点に学び、さらなる
ロータリー活動の向上に繋げていきたい。「強い絆で、祈る平和」
という会長方針のもと、興味深い例会を通して、活気あるロータリ
アンとして、お互いに成長しあえるプログラム編成をめざす。

６ 月 は ロ ー タ リ ー 親 睦 活 動 月 間本 日 の プ ロ グ ラ ム

「ロータリー、継続活動と変化」
2022‐2023年度 第2700地区

ガバナー 西島英利

“強い絆で、祈る平和”
2022‐2023年度 行橋みやこRC

会長 山田千恵

●会 長 ・・・・・・・ 山田千恵
●副 会 長 ・・・・・・・ 石田之茂
●幹 事 ・・・・・・・ 原田和博
●会報雑誌委員長・・・長尾浩央
●URL : https://ym-rotary.club

◆6月14日(水)クラブ協議会
◆6月21日(水)最終夜間例会
◆6月28日(水)休会

例 会 予 定

会員数：５５名 メークアップ：４名
欠席者：１４名 出席率７０．９１％

お客様：なし

山本道治Ｒ（６日）・藤井賢治Ｒ（18日）

松井明男Ｒ（２４日）・橋本 哲Ｒ（２５日）

緒方みどり様(28日)

出 席 報 告 ６ 月 の お 誕 生 日

4

村上地区ロータリー財団副委員長、有難うございま

した。

***********************************************

四 つ の テ ス ト
言 行 は こ れ に 照 ら し て か ら

1 、 真 実 か ど う か

2 、 み ん な に 公 平 か

3 、 好 意 と 友 情 を 深 め る か

4 、 み ん な の た め に な る か ど う か

ニコニコBOX
山田千恵Ｒ：村上Ｒ、ロータリー財団の詳しい卓話

ありがとうございます。大変解りやすくて知識が深

まりました。

原田和博Ｒ：山本委員長、村上地区副委員長、お

疲れ様でした。

有門功太郎Ｒ：村上Ｒ、ロータリー財団の詳しい活

動内容を教えて頂き、有難うございました。大変参

考になりました。

石田之茂Ｒ：山本委員長、村上Ｒ有難うございまし

た。

大鶴修二郎Ｒ：村上Ｒ、ロータリー財団の卓話あり

がとうございます。山本委員長、お疲れ様でした。

緒方正憲Ｒ：地区研修、協議会に参加された皆様、

長時間お疲れ様でした。

工藤茂美Ｒ：お弁当の注文、ありがとうございます。

田中聰樹Ｒ：今週末に庭の畑のジャガイモ収穫祭

をやります。大豊作はまちがいありません。その後

に孫達と焼肉パーティー！

鳥越茂樹Ｒ：村上さん卓話ありがとうございました。

大変参考になりました。ニコニコします。

長尾浩央Ｒ：山本委員長、村上地区副委員長あり

がとうございます。財団寄付、ポリオ撲滅まで続け

ようと思っています。今度、ＰＰＳについて教えて下

さい。

西村真人Ｒ：村上地区副委員長ありがとうございま

す。山本委員長、ご苦労様でした。

村上哲二Ｒ：卓話させて頂きました。

山口剛志Ｒ：村上Ｒ、お疲れ様でした。

山本道治Ｒ：村上地区副委員長あり

がとうございました。

ニコニコBOX
５月24日の合計26，500円

累 計 938，576 円

近 隣 Ｒ ・ Ｃ へ の メ ー ク ア ッ プ の ご 案 内
月 曜 日 ･ ･ 小 倉 中 央 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
火 曜 日 ･ ･ 行 橋 Ｒ .Ｃ 「 み や こ ホ テ ル 」
火 曜 日 ･ ･ 小 倉 南 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
水 曜 日 ･ ･ 田 川 Ｒ .Ｃ 「 料 亭 あ お ぎ り 」
水 曜 日 ･ ･ 小 倉 東 Ｒ .Ｃ 「 ス テ ー シ ョ ン ホ テ ル 小 倉 」
木 曜 日 ･ ･ 豊 前 Ｒ .Ｃ 「 ニ ュ ー い ず み 」
木 曜 日 ･ ･ 苅 田 Ｒ .Ｃ 「 ブ ル ー ポ ー ト ホ テ ル 」
金 曜 日 ･ ･ 小 倉 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」

金 曜 日 ･ ･ 豊 前 西 Ｒ .Ｃ 「 築 上 町 リ サ イ ク ル プ ラ ザ 」
土 曜 日 ･ ･ 福 岡 城 東 Ｒ .Ｃ 「 ホ テ ル 日 航 福 岡 」



2

管理は必須項目です、仕事が忙しくてロータリー活

動ができないし、例会の出席もままならない時など

は、今一度、時間の管理や優先事項に対してマイン

ドフルネスを活用して振り返るのも一つの方法かも

知れません。私たちが生まれてきた目的はただひと

つ幸せに暮らすことです。最後のその時を迎える時

に自分は自分の与えられた時間を使い切ったかどう

かと思う日が来るでしょう。その時、私、山田は、

自分の人生を振り返ったとして、概ね総合80点くら

いで満足しそうです。ピンピンころりで終えるのが

理想ですが、いずれ病気になり足腰が利かなくなり、

介護生活になって人様に迷惑をおかけすることにな

るかもしれません。事故に遭うことだけは避けたい

と思っていますが、その時間をさらに引くと本当に

残された元気な時は少なくなってきます。時間と言

う太刀打ちできないものに打ち勝つにはやはり、無

駄な時を作らないことでしょうか。私の会長の時間

がどうかみなさまにとって無駄な時でないことを祈っ

ています。以上山田でした。

【幹事報告】
・先日お配りした、新会員の

寺﨑様の推薦カードですが、

異議、申し立てが有りません

でしたので、に入会手続きを

致します。

・来週31日は休会です。お間違いのないようお願い

致します。

【委員会報告】
４０周年実行委員会

本日、例会終了後、1階レス

トラン奥楓の間で実行委員会

会議を致します。各委員長の

皆様は宜しくお願い致します。

ニコニコ会

本日、6月4日(日)に行います

ニコニコ会・取り切り戦のス

タート表をお配りしておりま

す。各自ご確認をお願い致し

ます。

【本日のプログラム】
ロータリー財団委員会 委員長 山本道治Ｒ

皆さん、こんにちは。

本日は地区ロータリー

財団副委員長の村上Ｒ

にすべてお任せしてお

ります。宜しくお願い

致します。

こんにちは。全て任さ

れました村上です。

今回の卓話は本来なら

ば４５分位係るのです

が、今日は２０分足ら

ずでと言う事ですので、

超スピードでお話をし

て行きます。解らない所があれば後日いつでも聞い

て下さい。ゆっくりとご説明したいと思います。宜

しくお願い致します。
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まりました。

原田和博Ｒ：山本委員長、村上地区副委員長、お

疲れ様でした。

有門功太郎Ｒ：村上Ｒ、ロータリー財団の詳しい活

動内容を教えて頂き、有難うございました。大変参

考になりました。

石田之茂Ｒ：山本委員長、村上Ｒ有難うございまし

た。

大鶴修二郎Ｒ：村上Ｒ、ロータリー財団の卓話あり

がとうございます。山本委員長、お疲れ様でした。

緒方正憲Ｒ：地区研修、協議会に参加された皆様、

長時間お疲れ様でした。

工藤茂美Ｒ：お弁当の注文、ありがとうございます。

田中聰樹Ｒ：今週末に庭の畑のジャガイモ収穫祭

をやります。大豊作はまちがいありません。その後

に孫達と焼肉パーティー！

鳥越茂樹Ｒ：村上さん卓話ありがとうございました。

大変参考になりました。ニコニコします。

長尾浩央Ｒ：山本委員長、村上地区副委員長あり

がとうございます。財団寄付、ポリオ撲滅まで続け

ようと思っています。今度、ＰＰＳについて教えて下

さい。

西村真人Ｒ：村上地区副委員長ありがとうございま

す。山本委員長、ご苦労様でした。

村上哲二Ｒ：卓話させて頂きました。

山口剛志Ｒ：村上Ｒ、お疲れ様でした。

山本道治Ｒ：村上地区副委員長あり

がとうございました。

ニコニコBOX
５月24日の合計26，500円

累 計 938，576 円

近 隣 Ｒ ・ Ｃ へ の メ ー ク ア ッ プ の ご 案 内
月 曜 日 ･ ･ 小 倉 中 央 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
火 曜 日 ･ ･ 行 橋 Ｒ .Ｃ 「 み や こ ホ テ ル 」
火 曜 日 ･ ･ 小 倉 南 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
水 曜 日 ･ ･ 田 川 Ｒ .Ｃ 「 料 亭 あ お ぎ り 」
水 曜 日 ･ ･ 小 倉 東 Ｒ .Ｃ 「 ス テ ー シ ョ ン ホ テ ル 小 倉 」
木 曜 日 ･ ･ 豊 前 Ｒ .Ｃ 「 ニ ュ ー い ず み 」
木 曜 日 ･ ･ 苅 田 Ｒ .Ｃ 「 ブ ル ー ポ ー ト ホ テ ル 」
金 曜 日 ･ ･ 小 倉 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」

金 曜 日 ･ ･ 豊 前 西 Ｒ .Ｃ 「 築 上 町 リ サ イ ク ル プ ラ ザ 」
土 曜 日 ･ ･ 福 岡 城 東 Ｒ .Ｃ 「 ホ テ ル 日 航 福 岡 」


