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国際ロータリー第２７００地区行橋みやこロータリークラブ

【会長の時間】
皆さん、こんにちは

５月も終わりになります

けど、５月病になる原因

は、ゴールデンウイーク

明けに心身不調のことで

す。

主な症状は倦怠感、集中

力の低下、食欲不振、不眠などです。主な原因として

は、新社会人になっての環境の変化で新しい環境での

適応が難しく、生活のリズムの乱れ、気候の変化によ

る体調不良、ゴールデンウイーク明けの長期休暇の疲

れなどです。

対策としては、規則正しい生活リズムを心掛けたり、

適度な運動で気分転換を図ったり、睡眠や食事を大切

にしたり、なによりストレスを解消する方法を見つけ

て実施したり、周りの人に相談するなどです。

最近では、新社会人が就職して会社に対して辞めたい

事があり、現代ではいろいろな意味合いでゲーム感覚

があるのか、会社に・・・ガチャハズレなどを言うそ

うです。

ガチャとはお金を入れて回してカップセルが出てきて

自分のお目当ての物が出ない場合はハズレで、回す時

の音がガチャガチャというのでガチャということにな

り最近では携帯電話のアプリゲームでゲームのキャラ

クターやアイテムをガチャで引くのが主流です。

少し前には子供達の間でゲームと一緒で自分の親の事

を親ガチャハズレなどの話題もありました。

今年の５月ぐらいの話題で退職の辞表を出すのも自分

自身が会社に行って出すのではなく、現在は退職代行

サービスを利用して会社に対して代行して退職願いを

出すみたいです。

今年は４月１日からの２週間で８００人が退職代行サー

ビスを利用して会社に退職をしたそうです。

昭和世代には現在の若い世代とは違いますけど、子供

達のゲームや携帯電話の普及で親や友達とのコミュ二

●創 立・・・1984年4月3日
●例会日･･･水曜日（12：30～13：30）
●例会場･･･みやこホテル Tel ０９３０-２３-１８００ 行橋市宮市町９－１８
●事務局･･･ 〒824-0005 行橋市中央１丁目９－５０(行橋商工会議所 別館１階）

TEL０９３０-２５-０６５５ FAX０９３０-２５-５７００ E-mail：info@ym-rotary.club

◆ 開 会 「点 鐘 」
◆国歌斉唱・ロータリーソング「それでこそロータリー」
◆お客様・ビジターご紹介 6月の月信 ホームページ
◆会長の時間
◆幹事報告・委員会報告
◆プログラム委員会
◆ニコニコＢＯＸ
◆閉 会 「点鐘」

【親睦委員会 有門功太郎委員長活動方針】

担当する役割を委員会で楽しみながら全うし、他委員会の担

当例会や活動、行橋みやこロータリークラブ全体の活動や

要請へ、親睦委員会が率先して参加する中で、楽しさや達

成感を全体と共有し、これまで以上に親睦が深まっていくよ

う活動していきます。

６ 月 は ロ ー タ リ ー 親 睦 活 動 月 間本 日 の プ ロ グ ラ ム

「ロータリーを開き、ロータリーを
前進させよう」

2023‐2024年度 第2700地区
ガバナー 吉田知弘

会員が一丸となって手を取り合って
未来へ繋げて行こう！

2023‐2024年度 行橋みやこRC
会長 緒方正憲

●会 長 ・・・・・・・ 緒方正憲
●副 会 長 ・・・・・・・ 松山貞徳
●幹 事 ・・・・・・・ 長尾浩央
●会報雑誌委員長・・・安永結美
●URL : https://ym-rotary.club

◆6月12日(水)長期計画委員会
◆6月19日(水)クラブ協議会
◆6月26日(水)最終夜間例会

例 会 予 定

会員数：５７名 メークアップ：４名
欠席者：２１名 出席率６３．１６％

お客様：植田義浩 様

山本道治Ｒ（6日）・藤井賢治Ｒ（18日）
松井明男Ｒ（24日）・橋本 哲Ｒ（25日）

緒方みどり様

出 席 報 告 ６ 月 の お 誕 生 日
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皆さん！お疲れ様でした。

【報雑誌委員会からのお願い】

内容の濃い週報作成のため、皆様にお願

いしている原稿提出のおかげで随分円滑

に週報を作成できています。

原稿提出締切りは金曜日ですのでお忘れ

のないように！！

今後もご協力よろしくお願い致します。

近 隣 Ｒ ・ Ｃ へ の メ ー ク ア ッ プ の ご 案 内
月 曜 日 ･ ･ 小 倉 中 央 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
火 曜 日 ･ ･ 行 橋 Ｒ .Ｃ 「 み や こ ホ テ ル 」
火 曜 日 ･ ･ 小 倉 南 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
水 曜 日 ･ ･ 田 川 Ｒ .Ｃ 「 料 亭 あ お ぎ り 」
水 曜 日 ･ ･ 小 倉 東 Ｒ .Ｃ 「 ス テ ー シ ョ ン ホ テ ル 小 倉 」
木 曜 日 ･ ･ 豊 前 Ｒ .Ｃ 「 ニ ュ ー い ず み 」
木 曜 日 ･ ･ 苅 田 Ｒ .Ｃ 「 ブ ル ー ポ ー ト ホ テ ル 」
金 曜 日 ･ ･ 小 倉 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」

金 曜 日 ･ ･ 豊 前 西 Ｒ .Ｃ 「 築 上 町 リ サ イ ク ル プ ラ ザ 」
土 曜 日 ･ ･ 福 岡 城 東 Ｒ .Ｃ 「 ホ テ ル 日 航 福 岡 」

ニコニコBOX
5月29日の合計15，500円

累 計 766，958 円

四 つ の テ ス ト
言 行 は こ れ に 照 ら し て か ら

1 、 真 実 か ど う か

2 、 み ん な に 公 平 か

3 、 好 意 と 友 情 を 深 め る か

4 、 み ん な の た め に な る か ど う か

ニコニコBOX
緒方正憲Ｒ：植田様、卓話有難うございました。

長尾浩央Ｒ：先週会員研修講師をさせて頂きま

した。寺﨑Ｒ、村上歩己Ｒ、友住Ｒ、緒方会長

が来てくれてありがとうございます。自分の不

人気を恥じるばかりでございます。

有門功太郎Ｒ：植田さん色々な活動の紹介、有

難うございました。安永さん、あったかい牛丼

有難うございました。

有門信芳Ｒ：植田様、卓話有難うございました。

石田之茂Ｒ：植田様、有難うございました。

内田克彦Ｒ：植田様、素晴らしい卓話をありが

とうございました。

木村謙一Ｒ：第１グループゴルフコンペで優勝

しました。ニコニコします。

西村 勝Ｒ：植田様、興味深い卓話ありがとう

ございました。

松井明男Ｒ：佐渡さんの行徳館管弦楽部の指導

者に感動しました。他人に尽くしたいと思いま

す。植田様、卓話有難うございました。

安永結美Ｒ：お弁当の注文、有難うございます。

夜の歓迎会もありがとうございます。



2

ケーションが出来なくなり、仕事など他の事も長続き

しないと思います。

今後も少子化に加えて仕事に行けなく引きこもりが多

くなる事が多くなるかもしれません、なかなか難しい

問題ですけど、私は柔道をとおして子供達にこれから

も教育やコミニケションを教えて社会に出ても頑張れ

るような子供達を育てていきたいと思います。

以上会長の時間でした。

【幹事報告】
・来週、6月5日(水)は定例理事

会及び被選理事会合同の理事会

です。緒方年度の役員・理事の

皆様、村上年度の役員・理事の

皆様は例会終了後、写場で致し

ますので宜しくお願い致します。

【委員会報告】
親睦委員会

本日18時30分よりシェリーにて

新入会員・白木R、川上R、吉松R

の歓迎会を開催させていただき

ます。ご出席の皆様は宜しくお

願い致します。

40周年記念式典実行委員会

本日例会終了後、みやこホテル

１階の喫茶にて委員会を開催い

たしますので出席対象者は速や

かにご移動を宜しくお願い致し

ます。それから、決算ですが記

念誌の出来上がりが６月になりますので、なるべく６

月いっぱいでしたいのですが無理かもしれません。も

しかしたら７月以降になるかもしれないという事を報

告しお詫びを申し上げたいと思います。出来るだけ早

く決算・監査を行い皆様に報告できますよう急ぎます。

社会奉仕委員会

6月1日(土)今川河川敷の清掃作

業を行います。

集合場所：事務局前

・集合時間：9時40分

・作業時間：10時～11時

服装：動きやすい服装・ウォーキングシューズ

※軍手・トングはこちらで用意します。

宜しくお願い致します。

【本日のプログラム】
プログラム委員会 委員長 石田之茂Ｒ

皆さん、こんにちは。

本日は「奇跡のコンサート」

事務局長 植田義浩 様にお

越し頂き卓話をお願いして

おります。宜しくお願い致

します。

「奇跡のコンサート」事務局長 植田義浩 様

佐渡裕さんと育徳館中・

高オーケストラとの出会

いレジュメ

自己紹介

1947年行橋市稲童生まれ、

仲津小学校５年まで在籍、1971年～2009年朝日新聞東

京本社勤務(西部本社勤務２年を除く)、2009年～2016

年熊本朝日放送社長。2010年に稲童に私設美術館を開

館。2016年～2022年行橋国際公募彫刻展事務局長。

佐渡裕さん

京都市1961年生まれ63歳 小澤征爾、レオナードバー

ンスタインに師事。ウイーンでバーンスタインのアシ

スタント指揮者。1989年にブザンソン国際指揮者コン

クールで優勝しプロデビュー。主にヨーロッパを舞台

に活躍。2005年、兵庫県立芸術文化センターの芸術監

督就任。2008年～2015年「題名のない音楽会」の司会。

2011年ベルリンフィルハーモニー交響楽団で指揮。20

15年ウィーン・トーンキューストラ―管弦楽団音楽監

督に就任。

育徳館オーケストラとの出会い

・私と佐渡さんとの出会い

・2018年5月ギャラリーで講演、育徳館オケの歓迎演

奏

・佐渡さんの指導始まり

ベートーヴェン第九演奏まで

・佐渡さんの提案、3つの条件

・生徒達の取り組み

・第九演奏の提案

・現実に向けて

・コロナのために演奏会中止

・中止ではなく延期へ
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様々な試練

・演奏技量は急降下

・佐渡さんの日程確保

・演奏会場確保に苦心

・合唱団の募集

・運営組織と資金確保

生徒達の頑張り

・地域の宝

植田様、有難うご

ざいました。

今川河川敷清掃活動 2024年6月1日

白木力三Ｒ・川上真平Ｒ・吉松保穂Ｒ

歓迎会 2024年5月29日
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ケーションが出来なくなり、仕事など他の事も長続き

しないと思います。

今後も少子化に加えて仕事に行けなく引きこもりが多

くなる事が多くなるかもしれません、なかなか難しい

問題ですけど、私は柔道をとおして子供達にこれから

も教育やコミニケションを教えて社会に出ても頑張れ

るような子供達を育てていきたいと思います。

以上会長の時間でした。

【幹事報告】
・来週、6月5日(水)は定例理事

会及び被選理事会合同の理事会

です。緒方年度の役員・理事の

皆様、村上年度の役員・理事の

皆様は例会終了後、写場で致し

ますので宜しくお願い致します。

【委員会報告】
親睦委員会

本日18時30分よりシェリーにて

新入会員・白木R、川上R、吉松R

の歓迎会を開催させていただき

ます。ご出席の皆様は宜しくお

願い致します。

40周年記念式典実行委員会

本日例会終了後、みやこホテル

１階の喫茶にて委員会を開催い

たしますので出席対象者は速や

かにご移動を宜しくお願い致し

ます。それから、決算ですが記

念誌の出来上がりが６月になりますので、なるべく６

月いっぱいでしたいのですが無理かもしれません。も

しかしたら７月以降になるかもしれないという事を報

告しお詫びを申し上げたいと思います。出来るだけ早

く決算・監査を行い皆様に報告できますよう急ぎます。

社会奉仕委員会

6月1日(土)今川河川敷の清掃作

業を行います。

集合場所：事務局前

・集合時間：9時40分

・作業時間：10時～11時

服装：動きやすい服装・ウォーキングシューズ

※軍手・トングはこちらで用意します。

宜しくお願い致します。

【本日のプログラム】
プログラム委員会 委員長 石田之茂Ｒ

皆さん、こんにちは。

本日は「奇跡のコンサート」

事務局長 植田義浩 様にお

越し頂き卓話をお願いして

おります。宜しくお願い致

します。

「奇跡のコンサート」事務局長 植田義浩 様

佐渡裕さんと育徳館中・

高オーケストラとの出会

いレジュメ

自己紹介

1947年行橋市稲童生まれ、

仲津小学校５年まで在籍、1971年～2009年朝日新聞東

京本社勤務(西部本社勤務２年を除く)、2009年～2016

年熊本朝日放送社長。2010年に稲童に私設美術館を開

館。2016年～2022年行橋国際公募彫刻展事務局長。

佐渡裕さん

京都市1961年生まれ63歳 小澤征爾、レオナードバー

ンスタインに師事。ウイーンでバーンスタインのアシ

スタント指揮者。1989年にブザンソン国際指揮者コン

クールで優勝しプロデビュー。主にヨーロッパを舞台

に活躍。2005年、兵庫県立芸術文化センターの芸術監

督就任。2008年～2015年「題名のない音楽会」の司会。

2011年ベルリンフィルハーモニー交響楽団で指揮。20

15年ウィーン・トーンキューストラ―管弦楽団音楽監

督に就任。

育徳館オーケストラとの出会い

・私と佐渡さんとの出会い

・2018年5月ギャラリーで講演、育徳館オケの歓迎演

奏

・佐渡さんの指導始まり

ベートーヴェン第九演奏まで

・佐渡さんの提案、3つの条件

・生徒達の取り組み

・第九演奏の提案

・現実に向けて

・コロナのために演奏会中止

・中止ではなく延期へ
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様々な試練

・演奏技量は急降下

・佐渡さんの日程確保

・演奏会場確保に苦心

・合唱団の募集

・運営組織と資金確保

生徒達の頑張り

・地域の宝

植田様、有難うご

ざいました。

今川河川敷清掃活動 2024年6月1日

白木力三Ｒ・川上真平Ｒ・吉松保穂Ｒ

歓迎会 2024年5月29日
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国際ロータリー第２７００地区行橋みやこロータリークラブ

【会長の時間】
皆さん、こんにちは

５月も終わりになります

けど、５月病になる原因

は、ゴールデンウイーク

明けに心身不調のことで

す。

主な症状は倦怠感、集中

力の低下、食欲不振、不眠などです。主な原因として

は、新社会人になっての環境の変化で新しい環境での

適応が難しく、生活のリズムの乱れ、気候の変化によ

る体調不良、ゴールデンウイーク明けの長期休暇の疲

れなどです。

対策としては、規則正しい生活リズムを心掛けたり、

適度な運動で気分転換を図ったり、睡眠や食事を大切

にしたり、なによりストレスを解消する方法を見つけ

て実施したり、周りの人に相談するなどです。

最近では、新社会人が就職して会社に対して辞めたい

事があり、現代ではいろいろな意味合いでゲーム感覚

があるのか、会社に・・・ガチャハズレなどを言うそ

うです。

ガチャとはお金を入れて回してカップセルが出てきて

自分のお目当ての物が出ない場合はハズレで、回す時

の音がガチャガチャというのでガチャということにな

り最近では携帯電話のアプリゲームでゲームのキャラ

クターやアイテムをガチャで引くのが主流です。

少し前には子供達の間でゲームと一緒で自分の親の事

を親ガチャハズレなどの話題もありました。

今年の５月ぐらいの話題で退職の辞表を出すのも自分

自身が会社に行って出すのではなく、現在は退職代行

サービスを利用して会社に対して代行して退職願いを

出すみたいです。

今年は４月１日からの２週間で８００人が退職代行サー

ビスを利用して会社に退職をしたそうです。

昭和世代には現在の若い世代とは違いますけど、子供

達のゲームや携帯電話の普及で親や友達とのコミュ二

●創 立・・・1984年4月3日
●例会日･･･水曜日（12：30～13：30）
●例会場･･･みやこホテル Tel ０９３０-２３-１８００ 行橋市宮市町９－１８
●事務局･･･ 〒824-0005 行橋市中央１丁目９－５０(行橋商工会議所 別館１階）

TEL０９３０-２５-０６５５ FAX０９３０-２５-５７００ E-mail：info@ym-rotary.club

◆ 開 会 「点 鐘 」
◆国歌斉唱・ロータリーソング「それでこそロータリー」
◆お客様・ビジターご紹介 6月の月信 ホームページ
◆会長の時間
◆幹事報告・委員会報告
◆プログラム委員会
◆ニコニコＢＯＸ
◆閉 会 「点鐘」

【親睦委員会 有門功太郎委員長活動方針】

担当する役割を委員会で楽しみながら全うし、他委員会の担

当例会や活動、行橋みやこロータリークラブ全体の活動や

要請へ、親睦委員会が率先して参加する中で、楽しさや達

成感を全体と共有し、これまで以上に親睦が深まっていくよ

う活動していきます。

６ 月 は ロ ー タ リ ー 親 睦 活 動 月 間本 日 の プ ロ グ ラ ム

「ロータリーを開き、ロータリーを
前進させよう」

2023‐2024年度 第2700地区
ガバナー 吉田知弘

会員が一丸となって手を取り合って
未来へ繋げて行こう！

2023‐2024年度 行橋みやこRC
会長 緒方正憲

●会 長 ・・・・・・・ 緒方正憲
●副 会 長 ・・・・・・・ 松山貞徳
●幹 事 ・・・・・・・ 長尾浩央
●会報雑誌委員長・・・安永結美
●URL : https://ym-rotary.club

◆6月12日(水)長期計画委員会
◆6月19日(水)クラブ協議会
◆6月26日(水)最終夜間例会

例 会 予 定

会員数：５７名 メークアップ：４名
欠席者：２１名 出席率６３．１６％

お客様：植田義浩 様

山本道治Ｒ（6日）・藤井賢治Ｒ（18日）
松井明男Ｒ（24日）・橋本 哲Ｒ（25日）

緒方みどり様

出 席 報 告 ６ 月 の お 誕 生 日
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皆さん！お疲れ様でした。

【報雑誌委員会からのお願い】

内容の濃い週報作成のため、皆様にお願

いしている原稿提出のおかげで随分円滑

に週報を作成できています。

原稿提出締切りは金曜日ですのでお忘れ

のないように！！

今後もご協力よろしくお願い致します。

近 隣 Ｒ ・ Ｃ へ の メ ー ク ア ッ プ の ご 案 内
月 曜 日 ･ ･ 小 倉 中 央 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
火 曜 日 ･ ･ 行 橋 Ｒ .Ｃ 「 み や こ ホ テ ル 」
火 曜 日 ･ ･ 小 倉 南 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」
水 曜 日 ･ ･ 田 川 Ｒ .Ｃ 「 料 亭 あ お ぎ り 」
水 曜 日 ･ ･ 小 倉 東 Ｒ .Ｃ 「 ス テ ー シ ョ ン ホ テ ル 小 倉 」
木 曜 日 ･ ･ 豊 前 Ｒ .Ｃ 「 ニ ュ ー い ず み 」
木 曜 日 ･ ･ 苅 田 Ｒ .Ｃ 「 ブ ル ー ポ ー ト ホ テ ル 」
金 曜 日 ･ ･ 小 倉 Ｒ .Ｃ 「 リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 小 倉」

金 曜 日 ･ ･ 豊 前 西 Ｒ .Ｃ 「 築 上 町 リ サ イ ク ル プ ラ ザ 」
土 曜 日 ･ ･ 福 岡 城 東 Ｒ .Ｃ 「 ホ テ ル 日 航 福 岡 」

ニコニコBOX
5月29日の合計15，500円

累 計 766，958 円

四 つ の テ ス ト
言 行 は こ れ に 照 ら し て か ら

1 、 真 実 か ど う か

2 、 み ん な に 公 平 か

3 、 好 意 と 友 情 を 深 め る か

4 、 み ん な の た め に な る か ど う か

ニコニコBOX
緒方正憲Ｒ：植田様、卓話有難うございました。

長尾浩央Ｒ：先週会員研修講師をさせて頂きま

した。寺﨑Ｒ、村上歩己Ｒ、友住Ｒ、緒方会長

が来てくれてありがとうございます。自分の不

人気を恥じるばかりでございます。

有門功太郎Ｒ：植田さん色々な活動の紹介、有

難うございました。安永さん、あったかい牛丼

有難うございました。

有門信芳Ｒ：植田様、卓話有難うございました。

石田之茂Ｒ：植田様、有難うございました。

内田克彦Ｒ：植田様、素晴らしい卓話をありが

とうございました。

木村謙一Ｒ：第１グループゴルフコンペで優勝

しました。ニコニコします。

西村 勝Ｒ：植田様、興味深い卓話ありがとう

ございました。

松井明男Ｒ：佐渡さんの行徳館管弦楽部の指導

者に感動しました。他人に尽くしたいと思いま

す。植田様、卓話有難うございました。

安永結美Ｒ：お弁当の注文、有難うございます。

夜の歓迎会もありがとうございます。


