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2025～2026年度 
国際ロータリーテーマ

 

少しの成長から始まります 

1.01で成長、0.99で衰退 
国際ロータリー第2700地区ガバナー 

濱野良彦 

ベクトルを合わせ最善を尽くそう 
行橋みやこロータリークラブ会長 

藤原妃呂 

本日のプログラム 出席報告 9月のお誕生日 

本日のロータリーソング 

『４つのテスト』 

本日のプログラム 

夜間例会（夜のオープンロータリー） 

9月17日 

会員数51 

欠席者25 

出席率50.9% 

石田之茂・進晶和（２日） 

平石正信・松田英昭（９日） 

川上真平（26日） 

吉松ゆみ様 岩崎恭子様 渡邉美紀様 有門順子様 

10月1日末松ガバナー補佐クラブ協議会／10月8日濱野ガバナー公式訪問／ 

10月15日広報公共イメージ委員会（社会奉仕献血）／11月5日米山記念奨学委員（外部卓話） 
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● 創 立 … 1984年4月3日   ● 会 長 ………………  藤 原 妃 呂 

● 例 会 日 … 水曜日（12:30～13:30）    ● 副 会 長 ………………  山 田 千 恵 

● 例 会 場 … みやこホテル 行橋市宮市町9-18 ☏0930-23-1800  ● 幹 事 ………………  原 田 和 博 

● 事 務 局 … 行橋商工会議所別館1階 行橋市中央1-9-50 ☏0930-25-0655  ● 会報雑誌委員長 ……  二十二 豊 

 FAX: 0930-25-5700 Email: info@ym-rotary.club URL: https://ym-rotary.club  

   

   

 こんにちは、久しぶりに

会長の時間を頂き皆さまの

前でお話できて光栄です。 

 ところで皆さまは仕事以

外に生涯やっていくような

趣味を持っていますか？ 

 私の知る限りではゴルフ、柔道、旅行などやってい

るロータリアンがいます。 

 ちなみに私の趣味は主に旅行とテニスです。テニス

はもっとも健康で長生きできる生涯スポーツと言われ

ています。私の所属しているテニスクラブには９０代

を筆頭に 80 代、70 代とシニアのプレーヤーが日々コー

トを走り回っています。シニアのテニス大会は昨今の

老齢社会を反映してけっこうにぎわっています。本当

にテニスで走り回われる健康体に感謝しています。 

 実ははその私が去年 8 月猛暑の日、テニスコートで

熱中症にかかり救急車で運ばれてしまいました。その

時の状態はこわばりが体中に発症して身動きが出来ず、

それと同時に悶絶と言っていいほどの痛みが体中走り

ました。そばに居た仲間が体を冷やしてマッサージし

てくれましたが回復せず救急車で小波瀬病院に運ばれ

ました。その後は 2 時間の点滴ですっかり回復してい

つもの自分に戻りました。 

 しかし後で考えると熱中症は本当に怖い病気だと気

が付きました。発症した時、周りに人がいたから良

かったものの、携帯電話も近くに持っていなくて、傍

に誰もいない一人の状態で発症した場合、自分ではど

うにも動かない体がそのままだったら、今頃は天国に

いたかも知れません。心底ぞっとしました。 

 その結果テニスを止めたかと言うとめげないのが私

です。熱中症よりテニスに熱中しているのでしっかり

対策を取って今年も 35°の猛暑の中テニスを楽しんで

います。 

 対策として十分な水分摂取は当たり前ですが、まず、

梅干しを少なくとも 1 つは食べます。そして牛乳を飲

みます。牛乳のたんぱく質が良いそうです。さらに、

よくスポーツドリンクを飲めと言いますが、それより

も塩が速攻で効き目があります。とくに私はバナナに

振りかけて食べると疲れを感じずにプレーに集中でき

ます。このようなことをネット情報で調べて実施して

います。最後にお勧めはキャラメルです。疲れを感じ

ることなくコートを走れます。私なりに身につけた対

策で今年の夏は一度も熱中症を感じることなく過ごす

ことができました。 

会長の時間 
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 まだ 9 月半ばというのに 30℃超えの日々が続いてい

ます。どうか皆さま熱中症にも気を付けてお過ごしく

ださい。以上山田でした。 

 来月 10 月 1 日にガバ

ナー補佐のクラブ協議会が

あります。そして次週 8 日

にガバナー公式訪問があり

ます。全員出席となってお

りますので、皆様よろしくお願いいたします。 

 今日ボックスに公式訪問資料を入れております。ご

確認ください。 

 来週の例会は夜間例会に変更になっております。お

間違いのないよう、お願いいたします。 

 

 ●吉松 R 

 ●渡邉 R 

村上委員長：今日は地区RLI委

員会の篠原委員長にお越しいた

だいております。今年度の活動

内容にRLIへの参加を促すこと

を決めております。RLI、よく

分からない方の方が多いのではないかと思いますので、

RLI とは一体どういうものか、なぜ私が会員の研修に

これを入れようとしているか、今日篠原委員長のお話

を聞けば少しご理解いただけるかと思います。 

●RLI（Rotary Leadership Institute）とは 

篠原隆好委員長：福岡城南ロータリークラブで、6 月ま

で会長をさせていただいておりました。今現在、2700

地 区 RLI 委 員

長、日本の RLI

の 2700 地区代表

委員をおおせつ

か っ て お り ま

す、篠原隆好と

申します。 

 RLIは「Rotary 

Leadership 

Institute」と言います。皆さん達もロータリアンであれ

ば、社長であったり役職者だったりで、当然リーダー

なわけですね。このリーダーの組織の中で、リーダー

シップを作っていくプログラムがこの RLI です。 

 RLI は、質の高いリーダーシップ教育を通じてロー

タリークラブを強化することを使命とする、多地区合

同の草の根リーダーシップ開発プログラムです。正規

の国際ロータリーのプログラムではないんですが、推

奨プログラムとして、この研修システムは近年全世界

で非常に発展しております。日本においては 34 地区あ

る中、29 地区で採用されています。 

 RLI の背景なんですけども、ロータリーは 1905 年に

ポール・ハリスが作りました。「4 つのテスト」「超我

の奉仕」とか基本理念は 1905 年から何も変わっていま

せん。ただ、ロータリアン世代間の意識や感覚に大き

なギャップが生じている。このような異なった価値観

や社会意識を埋めるためにはその要因である根本的な

幹 事 報 告 

いいひと誕生日 

本日のプログラム 
【ロータリー情報会員研修委員会】 
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問題点を分析し充分に話し合い各世代のロータリアン

やロータリーの理解を進めることが必要です。RＬＩは

このような背景から生まれています。まさしく基本理

念は変わらないけども、時代に合ったやり方、時代に

合った情報を取り入れてロータリーを前に進めていく

必要があります。 

●RLI の研修形式と内容 

 RLI はロータリアンがロータリーへの思いを自由に

語り合って、個々のモチベーションを確実に高め合っ

ていく語りの場です。会議ではなく、勉強会に参加し

ていただくという仕組みになっています。ロータリー

のことを語り合って、それぞれのロータリーへの気持

ち、ロータリーへの関わり、そういったのを高め合っ

ていく研修の場であると認識をしてください。 

 2700 地区では 2020 年から本格的に始めた研修会で

す。ですからまだ 5 年ぐらいしか経っていません。

2020 年に始めて、2025 年の 6 月では、712 名の履修者

を出しております。そして 7 月 8 月も 120 名程度の人

が履修を終えて、850 名ぐらいの方が履修をしていま

す。2700 地区は参加率が高い地区であるということを

ご記憶にとどめていただきたいと思います。 

 やはりロータリアンが学んだり、いろんなことを見

聞きしたりするっていうことが、活動力の高い会員を

増やしていくことになるというのは間違いないと思い

ます。それは、ひいてはクラブが元気になっていく。

「辞めようかなって一瞬思ったけど、やっぱり頑張っ

てやっていこう」という気持ちを持って、そして「新

しい会員を引き込んで進めていこう」という風に思っ

ていただくようなことが可能になる。 

 ロータリアンに必要な中核的価値観を考えていきま

す。RI の会長を務めた田中作治さんは RLI 活動は草の

根運動であると。本当に細かい 1 つ 1 つのところの積

み上げによっての活動であるという風に言われていま

す。中核的価値観、これはロータリアンに求められて

いる必須条件と言われています。1 番には親睦、フェ

ローシップ。それから高潔性、自覚とプライドを持っ

た高潔性。それと今一番欠かせないのが多様性ですね、

ダイバーシティ。奉仕。それからリーダーシップ。こ

れがロータリーの中核的価値観と言われて、ロータリ

アンに最も必要な素地であると言われています。ここ

を育てていくのが RLI であると。 

 RLI はカリキュラムがあって、結構分厚い教科書が

あるんですね。これがパート 1 からパート 3 まであり

ます。パート 1の中にセッション 1からセッション 6ま

であります。6 時間の研修を 3 回に分けて行うのが RLI

のカリキュラムです。 

 RLI での留意点ですけども、1 番目に参加者との人間

関係作り。そして何が大事かって言うと「傾聴」。意

見をちゃんと聞いてください。自分のクラブではこん

なことやってますっていうのを聞く。相手の思いを受

け止める。目標を忘れずに話題の脱線を修正しながら

やっていく。オープンマインドを保って、自分のちゃ

んとした言葉で自分の話をしていくと。それが大事な

部分になります。そういう自分のクラブのことを、あ

るいは自分の意見をしっかり言って、相手の話をしっ

かり聞く。これが RLI の 1 番大事なとこです。「うな

ずき、相づち、繰り返し」です。RLI は卓話を聞い

てっていうことは一切ありません。 
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ニコニコBOX 
 

●参加者の声と参加の呼びかけ 

 RLI、ご参加いただいた会員からアンケートを取らし

ていただくと、評判がいいんです。自分のクラブしか

知らなかったけど、他のクラブの話を聞くことができ

た。同じような立ち位置の人たちの話を聞くことがで

きた。RLI に参加してよかったっていう声が半数以上

を占めています。自分のクラブ以外のことを知って、

やはりロータリーを盛り上げて、しっかりしたクラブ

にしていくと。 

 クラブを強くするというのは、色んな捉え方がある

と思います。非常に元気があって活性化して楽しいク

ラブができるか、あるいは外に対しての奉仕活動がで

きるかみたいなこと。総合的に、色々な形でやってい

かなくちゃいけないという目標になるかろうかと思い

ます。 

 RLI を学ぶこと。基本的にはロータリーということ

で皆さん集まって、やはり奉仕をする団体であるとい

う非常に大きなキーワードがあります。例えばこちら

で言えば行橋みやこロータリークラブの会員さん同士

の絆を深めて、そして奉仕活動にも取り組むというこ

とかなという風に思います。 

 RLI を推奨しているわけなんですけども、本当に今

は、会長、幹事、ガバナー補佐、それから地区の役職

者の人たちには、この RLI を研修していただくのが前

提条件になっているぐらい、必須科目にしてこうとい

う動きがあります。 

 必須だからというだけじゃなく、是非行橋みやこ

ロータリークラブの皆さんも、委員長が来てここでお

喋りをしたっていうのを、少しだけ記憶を止めていた

だき、要職につくときには、やっぱり受けないといけ

ないな、という風に思っていただくと、ありがたいと

思います。 

 

 

 

安永結美Ｒ：本日は

大鶴 R リクエスト

のハンバーグ弁当で

す。ご注文ありがと

うございました。 

緒方正憲Ｒ：12 月

7 日に第 6 回勝山柔

道クラブの大会を開

催します。協賛のご案

内を入れてますので宜しくお願い致します。 

田中聰樹Ｒ：出席率が少ないのでニコニコします。

もっとニコニコをお願い致します。 

山田千恵Ｒ：篠原ＲＬＩ委員長当クラブまでお越し頂

きありがとうございました。ＲＬＩをわかりやすくお

話頂きありがとうございました。 

工藤茂美Ｒ：篠原委員長卓話ありがとうございまし

た。 

原田和博Ｒ：篠原委員長卓話ありがとうございます。

村上委員長お疲れ様でした。 

松井明男Ｒ：ありがとうございます。 

村上哲二Ｒ：篠原委員長、卓話ありがとうございまし

た。 

吉松保穂Ｒ：妻の誕生日プレゼントありがとうござい

ました。 

RLI委員会委員長 篠原隆好様：謝礼はニコニコいたし

ます。 
 

四つのテスト 

 

近隣R.C.へのメークアップのご案内 

言行はこれに照らしてから 

1. 真実かどうか 

2. みんなに公平か 

3. 好意と友情を深めるか 

4. みんなのためになるどうか 

月曜日 … 小倉中央RC （リーガロイヤルホテル小倉） 

火曜日 … 行 橋 R C （ み や こ ホ テ ル ） 

火曜日 … 小 倉 南 R C （リーガロイヤルホテル小倉） 

水曜日 … 田 川 R C （ 料 亭 あ お ぎ り ） 

水曜日 … 小 倉 東 R C （ステーションホテル小倉） 

木曜日 … 豊 前 R C （ ニ ュ ー い ず み ） 

木曜日 … 苅 田 R C （西日本工業大学中会議室） 

金曜日 … 小 倉 R C （リーガロイヤルホテル小倉） 

金曜日 … 豊 前 西 R C （築上町リサイクルプラザ） 

 

ニコニコBOX 

9 月 17 日の合計 12,000 円 

累計 159,000 円 
 

 

 

ロータリークラブ presents 

「ピース・オン！DAYTIME」 

TUE 12:30-12:45  
 

 
●週報の原稿はこの QR コードからメー

ルで送信してください。 

●会員の事業を紙面で紹介！事業内容・

アピール文・写真を送付してください。 


