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2025～2026 年度 
国際ロータリーテーマ

 

少しの成長から始まります 

1.01 で成長、0.99 で衰退 
国際ロータリー第 2700 地区ガバナー 

濱野良彦 

ベクトルを合わせ最善を尽くそう 
行橋みやこロータリークラブ会長 

藤原妃呂 

本日のプログラム 出席報告 5月のお誕生日 

本日のロータリーソング 

『奉仕の理想』 

5/20本日のプログラム 

長期計画委員会 

（内部卓話） 

5 月 13 日 

会員数 52 

欠席者 21 

出席率 59.6% 

藤原妃呂（13 日）友住優介（18 日）内田克彦（21 日） 

渡辺謙介（23 日） 

工藤みえ子さま 石田志緒里さま 浅倉直美さま  

宮木有紀さま 村上めぐみさま 

5 月 27 日国際奉仕委員会（内部卓話）／6 月 3 日休会／6 月 10 日クラブ協議会／ 

6 月 17 日クラブ協議会／6 月 24 日最終夜間例会／ 
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● 創 立 … 1984 年 4 月 3 日   ● 会 長 ………………  藤 原 妃 呂 

● 例 会 日 … 水曜日（12:30～13:30）    ● 副 会 長 ………………  山 田 千 恵 

● 例 会 場 … 青い林檎 行橋市中央 2 丁目 13-20 ☏0930-25-1539  ● 幹 事 ………………  原 田 和 博 

● 事 務 局 … 行橋商工会議所別館 1 階 行橋市中央 1-9-50 ☏0930-25-0655  ● 会報雑誌委員長 ……  二十二 豊 

 FAX: 0930-25-5700 Email: info@ym-rotary.club URL: https://ym-rotary.club  

   

   

先日の GW は皆さんどのように

過ごされましたか？私は北陸に行

き、ずっと憧れだった山岳リゾートの上高地に行って

きました。 

朝早く、福岡空港から名古屋空港に行き、そこから

ツアーバスに乗って長野県の上高地に向かい、雪の積

もった北アルプスの山脈を背景に、麓を流れる清流を

散策して心身ともに癒されてきました。 

川と山脈を眺める事の出来るベランダ付のホテルも

たくさんあったので、次はぜひ数日は宿泊したいと思

います。その後は富山県に移動し、立山連峰を電気バ

ス・ロープウェイ・ケーブルカーを乗り継いで、黒部

ダムや雪の大谷ウォークを含めた立山黒部アルペンル

ートを楽しんできました。 

積雪のトンネルを通り抜ける大谷ウォークでは 10～

20 メートルくらいの高い雪の壁が出来た道を歩いてき

ましたけれど、黒部ダムのある立山でも下の方は、快

晴で過ごしやすかったんですが、大谷ウォークのある

室堂のような高所まで行くと、雲に覆われ、あられが

降っているという環境で、ダウンコートに毛糸の帽子

と手袋、登山靴を履かなきゃいけなくて、高低差の激

しい北アルプスの環境って厳しいのだなと思いました。 

山岳ガイドは「長野の人は、わざわざこんな寒いと

ころに絶対に来ません。九州の別府など温かいとこに

行きますよ」と言ってましたが・・・。 

そして最終日は岐阜県まで戻り、白川郷に行く予定

だったんですが、ここ数年は外国人に人気の観光地に

なっているためか、GW 中は渋滞で身動きが取れなく

なっているという情報が入ってきまして、急遽行き先

を変更し、こちらも合掌造りで世界遺産に登録されて

いる「菅沼集落」に行きました。集落規模も 20 棟くら

いでそこに暮らしている方もいるのどかな村だったの

で、タイムスリップして昔の日本に戻ったような何と

も懐かしい気持ちになりました。 

愛知県から長野・富山・岐阜と 400 キロぐらいずっ

とバスに乗りっぱなしだったので、腰痛が出てしまし

たけれども、とてもいいゴールデンウィークを過ごし

てきました。以上会長の時間でした。  

●門司ロータリークラブの例会場所

変更のお知らせがありましたので報

会 長 の 時 間 

幹 事 報 告 
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告いたします。 

 例会日：R8 年 7 月 7 日（火）より毎週火曜日 

 新会場：MOJIKO BEER HOUSE 

●ポリオプラスソサエティ登録の方 14名分、4月 21日

付けで 1 人 100＄を送金しています。5 月の請求に含ま

れていますのでお知らせします。 

●本日例会終了後、青い林檎で定例理事会を行います。 

長期計画委員会【西村委員長】 

世界の指揮者、佐渡裕さんと育

徳館管弦楽部の交流を描いた福岡 KBC テレビ制作『キ

セキの第九』に関連した催しがあります。6 月 2 日 14

時から、門司ゴルフクラブのクラブハウスにて。無料

です。食事は出ません。 

 内容は、佐渡さんがどうして育徳館と関わって、ど

ういう気持ちでやられたかっていうのを、KBC のディ

レクターがインタビューするという形式です。 

 行橋みやこから無駄口や余計なこと言わない人を 3

人。全 30 席中 3 席をプレゼントしていただきました。 

 実は『キセキの第九』が、ドイツの国際映像祭「ワ

ールドメディアフェスティバル」の教育番組部門で、

2026 年、銀賞を取ったので、今度はドキュメント映画

を作るということで、これから制作に入り、年内に完

成して、全国で封切りということです。 

その 30 人の座談会のインタビューが、ドキュメント

映画に使われるかもしれません。佐渡裕さんのお話を

聞きたいという方がおられましたら、私の方に申し出

てください。 

親睦委員会【川上委員長】 

5 月 24 日の親睦旅行の件です。

14 時に行橋駅の西口に集合してバ

スで行こうと思っております。直接

行かれる方は、直接でいいんですが、よかったらみん

なで一緒に行けれればと思っております。 

次年度幹事【金澤 R】 

来週の 20 日の例会前、11 時 30 分よ

り、次年度理事会を青い林檎にて行い

ます。 

ニコニコ会【松井会長】 

5 月 31 日（日）集合 10 時、チェ

リーゴルフクラブで第 1 グループの

ゴルフコンペがあります。急で申し

訳ないのですが、是非参加よろしくお願いいたします。 

ナサくん：最近韓

国の大邱市へ行っ

てきました。韓国

で住む家や、息子

に幼稚園、娘に小

学校を見つけまし

た。全部とても早

く進みました。韓

国のシステムは、

日本と似てたり、同じだと思いました。日本語を話せ

る人といっぱい会いました。 若い人たちは英語で話す

ことができました。 

工藤みえ子さま 石田志緒里さま 村上めぐみさま 

浅倉直美さま 宮木有紀さま 

例会当日誕生日：藤原妃呂 R 

上野優二委員長：本日は、朝からコスタ

行橋で献血を行っております。そして卓

話に、日本赤十字社の高巣さんをお招き

しております。 

日本赤十字社 高巣猶哉氏 

献血の現状 

 日頃より、献血活動にご尽力を

いただき、誠にありがとうござい

ます。献血については、既にだい

たいはご存じかと思いますが、簡単に、重要なポイン

トを 4 つ解説させていただきます。 

・人工的に作ることができない。 

・長期保管ができない。 

・1 日約 3000 人の方が輸血を必要としている。 

・使用については、がんの治療のため、輸血が必要で

ある。 

 輸血の印象といえば、事故などの外傷のイメージが

本 日 の プ ロ グ ラ ム 
【社会奉仕委員会】 

委員会事報告 

い い ひ と 誕 生 日 

奨 学 金 授 与 
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あるかもしれませんが、ほとんどは、病気の治療に使

用されています。こういった理由があり、献血は日々

必要とされています。 

 昨年度の数字ですが、毎日輸血を受ける 3000 名の患

者さんに滞りなく血液をお届けするために、一日に約

14000 人の方に献血していただきました。福岡県につ

いてです。福岡県は毎日 600 人の方に献血していただ

く必要があります。 

献血は回数制限があって、400ｍL 献血の場合、男性

は年に 3 回、女性は年に 2 回しかできません。でも、

毎日 600 人の方に献血していただかなければいけませ

ん。つまり、たくさんの方に、定期的に献血していた

だく必要がある、ということです。 

実は皆さんからいただく血液は、ほとんどが病気の

患者さんに使用されています。事故や緊急手術での使

用は全体の２％くらいなんですね。また、輸血を受け

ている患者さんの 8 割以上が 60 代以上の方です。高齢

化が進んでいる今、これからも輸血が必要な患者さん

は増えていくと言われています。 

身体が弱っている患者さんにとっては、輸血という

行為自体がリスクを伴います。なので患者さんの安全

のため、輸血回数をできるだけ減らせるように、400ｍ

l 献血をお願いしているんです。200ｍl 献血での輸血バ

ックと比べると、半分の回数で輸血をできますよね。 

 このグラフは、平成 21 年から令和４年までの 14 年

間の、年代別献血者数と総献血者数の推移です。50 代

だけ右肩上がりで、それ以外は右肩下がりで減少傾向

にあることがすぐにわかっていただけるかと思います。

高齢化で今後も輸血用血液の必要性は変わらないし、

献血の将来を考えると、とてもまずい状況なんです。 

これは 2013 年と 2022 年の延べ献血者数の比較のグ

ラフです。青っぽい線が 2013 年、緑っぽいのが 2022

年です。2013年に一番多かった献血者の年代が40代の

人たちだったのに対し、2022年は50代が一番多くなっ

ています。2022 年は 2013 年の約 10 年後ですので、そ

の時 40 代だった方たちが 50 代になっただけ、とも言

えます。他の年代は増えていません。 

また、献血には協力いただける年齢に制限があり、

最長でも 69 歳までなので、このままいけばこの方々も

やがて献血できなくなります。その時が、今のままで

は非常にまずいんです。これから先も若い皆さんの協

力が必要不可欠なんです。 

次に、時期的な血液の不足についてご説明します。

毎年、一年間の中では、献血者の確保が難しい時期が

あります。みなさんが体調を崩しやすい寒い季節や、

年度がわりなどの皆さんが忙しい時期には献血へのご

協力が少なくなってしまうことがあります。今日は5月

13 日、ちょうど赤の矢印があるあたりです。GW や年

末年始などの長期休暇も協力者が減ってしまう傾向に

あるため、その休暇明けには多くの協力者を確保せね

ばなりません。 

最後になりますが、今後の献血活動について 

・献血の未来を担う 10代～30代の献血協力者が減少傾

向にある。 

・実際に輸血を受けられる方は 60 代以上の方が多く、

これからも輸血用血液の必要性は変わらない。 

・少子高齢化が続く現在においても、献血協力者を維

持する必要がある。 

今後とも、献血にご協力をお願いいたします。 
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2700 地区「クラブリーダー

シップラーニングセミナー」

（CLLS）が 5 月 16 日、アクロ

ス福岡で開催されました。 

 来期地区財団委員長、村上 R

が登壇いたしました。 

石田之茂Ｒ：ワイ

ンありがとうござ

いました。 

工藤茂美Ｒ：妻の

誕生日お祝い頂き

ました。 

平石正信Ｒ：日本

赤十字 高巣様本日

はありがとうございま

した。上野委員長ありがとうございます。 

上野優二Ｒ：ニコニコします。 

金澤 隆Ｒ：職業奉仕のため早退します。 

田中聰樹Ｒ：久し振りに大型の海外奉仕プロジェクト

を我がクラブが中心になってやって頂き感謝します。  

寺﨑修司Ｒ：いつもありがとうございます。 

友住優介Ｒ：上野委員長お疲れ様です。血は有り余っ

ているので献血行って来ます。 

西村 勝Ｒ：5 月 5 日子供の日に関東から帰省して来

た孫といとうず動物園へ 55 年ぶりに行ってきました。

疲れました。 

早野優子Ｒ：ニコニコします。 

原田和博Ｒ：社会奉仕委員会の皆様、献血お疲れ様で

す。平石さん、色々とお世話になりました。 

藤原妃呂Ｒ：誕生日プレゼントをありがとうございま

した。又、献血の話で大切さがわかりました。 

松井明男Ｒ：献血の例会は勉強になりました。 

松山貞徳Ｒ：高巣さん,貴重な卓話を、ありがとうござ

いました。 

村上歩己Ｒ：献血行きます。 

村上哲二Ｒ：妻へのプレゼントありがとうございまし

た。 

吉松保穂Ｒ：献血の卓話ありがとうございました。ひ

とりひとりの献血が社会に役立っていることが良く理

解できました。 

渡邉豊文Ｒ：赤十字の高巣様卓話ありがとうございま

した。 

四つのテスト 

 

近隣R.C.へのメークアップのご案内 

言行はこれに照らしてから 

1. 真実かどうか 

2. みんなに公平か 

3. 好意と友情を深めるか 

4. みんなのためになるどうか 

月曜日 … 小倉中央RC （リーガロイヤルホテル小倉） 

火曜日 … 行 橋 R C （ 吟 寿 司 ） 

火曜日 … 小 倉 南 R C （リーガロイヤルホテル小倉） 

水曜日 … 田 川 R C （ 料 亭 あ お ぎ り ） 

水曜日 … 小 倉 東 R C （ステーションホテル小倉） 

木曜日 … 豊 前 R C （ ニ ュ ー い ず み ） 

木曜日 … 苅 田 R C （西日本工業大学中会議室） 

金曜日 … 小 倉 R C （リーガロイヤルホテル小倉） 

金曜日 … 豊 前 西 R C （築上町リサイクルプラザ） 

 

ニコニコ BOX 

5 月 13 日の合計 23,000 円 

累計 633,046 円 

 

 

 

ロータリークラブ presents 

「ピース・オン！DAYTIME」 

TUE 12:30-12:45  

ニコニコ BOX 
 

クラブリーダーシップラーニングセミナー 

5 月 13 日献血結果 

受付人数：57 献血者：51 不採血者数：6 


